FRAGEBOGEN

Name und Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse: LebensZeit
Enspannungskurse

Telefon:

Mobil:

E-Mail:

Liegen korperliche Einschrankungen vor und ggf. welche?

Leiden Sie aktuell unter Erkrankungen?

Nehmen Sie Medikamente?

Sind Sie aktuell in psychotherapeutischer oder arztlicher Behandlung?

Haben Sie Erfahrungen mit Entspannungstechniken?

Was ist der Grund fur die Teilnahme am Entspannungskurs (freiwillige Angabe)?

Wodurch sind Sie auf mich aufmerksam geworden (freiwillig Angabe)?

Ort, Datum: Unterschrift:

Zeit fFUr mich und mein Leben!

LebensZeit - Alexander Herkner - Keltenweg 41- 83233 Bernau am Chiemsee
. 0170-2440623 wa info@lebenszeit-entspannungskurse.de @ www.lebenszeit-entspannungskurse.de
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